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Présentation de |'éditeur
COMMENT RESTER JEUNE gréce aunevie saine et desremédes naturels ?

« Pensez-y... juste quel ques fiévres, rhumes ou inflammations passagéres, (...) aucune prothese cardiague,
auditive ni osseuse. Pas d'ictus, de paralysie ni de sénilité.» «Ce serait le paradis, n’est-ce-pas ? (...) Ne
croyez pas qu’'il s agisse d' une utopie. Bien au contraire. » Les secrets de la santé et de lalongévité peuvent
nous sembler des mystéres complexes et impeénétrables. Cependant, le Dr Bianchi hous démontreici le
contraire. Fort de nombreuses années d’ expérience, il nous livre dans cet ouvrage des conseils smples et
accessibles a tous. Alimentation : les aliments et compléments naturels bénéfiques a votre santé et votre
longévité. Découvrez les aliments anti-vieillissement et protecteurs contre les maladies.Exer cice physique :
respiration, étirements... des mouvements accessibles a tous qui permettront de conserver la jeunesse de vos
articulations et de vos cellules.M édecine naturelle : des techniques d’ hygiéne et des soins naturels faciles a
appliquer et bon marché pour vous permettre de préserver votre santé.Découvrez des connaissances faciles a
appliquer au quotidien et qui vous permettront peut-étre de vivre jusqu’ a 100 ans — sinon davantage — en
bonne santé ! Présentation de |'éditeur

COMMENT RESTER JEUNE gréace a unevie saine et desremédes naturels ?

« Pensez-y... juste quelques fievres, rhumes ou inflammations passagéres, (...) aucune prothese cardiague,
auditive ni osseuse. Pas d’ictus, de paralysie ni de sénilité.» «Ce serait le paradis, n’est-ce-pas ? (...) Ne
croyez pas qu'il s agisse d’' une utopie. Bien au contraire. » Les secrets de la santé et de lalongévité peuvent
nous sembler des mystéres complexes et impénétrables. Cependant, le Dr Bianchi nous démontreici le
contraire. Fort de nombreuses années d’ expérience, il nous livre dans cet ouvrage des conseils simples et
accessibles a tous. Alimentation : les aliments et compléments naturels bénéfiques a votre santé et votre
longévité. Découvrez les aliments anti-vieillissement et protecteurs contre les maladies.Exer cice physique :
respiration, étirements... des mouvements accessibles atous qui permettront de conserver lajeunesse de vos
articulations et de vos cellules.M édecine natur elle : des techniques d’ hygiéne et des soins naturels faciles a
appliquer et bon marché pour vous permettre de préserver votre santé.Découvrez des connaissances faciles a
appliquer au quotidien et qui vous permettront peut-étre de vivre jusqu’ a 100 ans — sinon davantage —en
bonne santé | Biographie de |'auteur

Le Dr Roberto Bianchi, qui exerce lamédecine depuis plus de trente ans, propose une approche holistique de
lasanté. Aprés avoir acquis une grande expérience en soignant des patients souffrant de pathol ogies en tout
genre, il adécidé d'ouvrir sapropre clinique de bien-étre, La Salute, qui accueille aussi bien des personnes
atteintes de maladies graves que ceux qui souhaitent simplement suivre une semaine de remise en forme, ou
méme une journée de soins et de relaxation. Son but premier est de diffuser au maximum ses connai ssances
et ses découvertes afin que chacun puisse, chez soi, mettre en oeuvre les techniques qui lui per-mettront de
rester en bonne santé.
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