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Présentation de l'éditeur
Une maladie qui touche 2 millions de Français. Vous venez d'apprendre que vous êtes diabétique ou que l'un
de vos proches est atteint par la maladie ? Vous vous demandez s'il est possible de prévenir cette affection ?
Avec ce petit livre accessible à tous, vous en saurez plus sur cette maladie qui touche chaque année
davantage de personnes, et contre laquelle il est possible de lutter. Prenez votre santé en main ! Qu'est-ce que
le diabète ? Est-il héréditaire ? Quelle est la différence entre le diabète de type 1 et le diabète de type 2 ?
Comment surveiller la maladie et prévenir les complications ? Conçu par un médecin, ce petit livre répond à
toutes les questions que vous vous posez au quotidien, et vous aide à amorcer le dialogue avec votre
médecin. Biographie de l'auteur
Le Docteur Martine André travaille depuis de nombreuses années dans le domaine de la nutrition et
collabore régulièrement à des magazines Santé. Elle est l'auteur chez First des recettes anti-cholestérol, et des
recettes pour diabétiques.
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