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Présentation de l'éditeur
Après « La vie en bleu », Martin Steffens en Poche !
Comment dire oui quand ce qu'il s'agit d'accepter est notre propre vie ? Comment consentir à la vie qui
s'impose à nous dès l'origine ? Comment apprendre à recevoir avant d'acquérir ?
"Petit Traité de la joie" est un livre revigorant sur la joie de vivre. Oui, consentir a la vie, poser son existence
et sa raison d'être en ces termes n'est pas une démarche si fréquente, et pourtant il y a là toutes les chances
d'y trouver sérénité et plénitude.
Pétri par la philosophie et la pensée chrétienne, ce petit traité est une vraie proposition de vie nous révélant
des pistes de bonheur insoupconné, à la portée de tous.
 

Biographie de l'auteur
Martin Steffens est né en 1977 dans l'est de la France. Agrégé de philosophie et père de trois enfants, il
enseigne actuellement en classes préparatoires à Metz. Il est l'auteur d'essais sur Nietzsche et Simone Weil,
et de La vie en bleu paru chez Marabout en 2014.
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