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Cómo Ser Feliz En Mi Trabajo es un concepto que cambiará para siempre el
significado de la productividad laboral. Metodologías, herramientas de gestión,
sistemas de calidad, filosofías de trabajo... ¡todas han fracasado! Porque han
dejado de ver lo más importante: la felicidad del trabajador como factor
indispensable para lograr un alto desempeño.
Pero lo mejor viene como valor agregado cuando se analiza que para lograr la
alta productividad anhelada, primero debemos tener personal feliz, plena,
satisfecha y equilibrada, primero en su vida personal para después aplicar esos
principios en su trabajo.
Sin embargo, ¿cómo lograr ser feliz en mi trabajo?
En esta fantástica lectura, recuperamos elementos de productividad y felicidad
laboral como:
Vocación: “Hacer lo que me gusta y que me paguen por ello. Eso no tiene
precio.”
Equilibrio familiar-laboral: “Si no estoy bien en mi casa, nunca estaré bien en mi
trabajo.”
Trabajar por necesidad: “Lo que más quieren muchos colaboradores el día lunes
es que sea viernes.”
Sufrimiento y frustración laboral: “Cuando no haces algo que amas, saldrás de tu
trabajo despedido o en una ambulancia.”
Éxito: “Cambiamos el estigma de que primero debes tener éxito para ser feliz,
cuando es exactamente al revés: primero debes ser feliz para tener éxito.”
Equilibrio personal: “Un elemento clave es que debemos ser integrales y vivir en
equilibrio a nivel físico, mental, emocional y espiritual, para que podamos
nosotros primero rendir a nuestra máxima capacidad.”
Y por último revisaremos el concepto de felicidad laboral, que es sinónimo de
desarrollar relaciones, procesos, sistemas y herramientas que te permitan vivir de
forma armónica con tu jefe, compañeros, actividades, subalternos e inclusive, con
tu entorno.
Esta revolucionaria propuesta para ser feliz en el trabajo resuelve el gran misterio
de la productividad en las organizaciones y no es otra que la felicidad. Bien
dicen: “cuida a tu trabajador y él cuidará de tu empresa”. Y esa es la clave; pero
no solo es cuidarlo, sino procurar y darle elementos para que cada uno encuentre
su propia felicidad laboral y personal.
La felicidad no es imposible de alcanzar y tampoco es un mito. Simplemente
empieza con una decisión; este libro te dará elementos valiosos para que primero
tú encuentres ese estado y logres estar ahí en todas las dimensiones de tu vida.
Incluyendo el lugar donde pasas la mayor parte de tu tiempo, que es en tu
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empresa.
La obra incluye unas palabras muy especiales del Dr. César Lozano,
conferencista internacional y una de las personas más influyentes de América
Latina, de quien tengo el honor sea el autor del prólogo del libro Cómo Ser Feliz
en mi Trabajo.
Este es un libro fácil de leer, ameno, divertido, profundo pero sencillo. Es un
libro para adultos y jóvenes. Es un libro para gerentes y colaboradores. Es un
libro de negocios que se convertirá en una guía para encontrar la plenitud y te
dirá, paso a paso, cómo ser feliz en el trabajo.
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