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Présentation de l'éditeur
Une nouvelle version épurée de La maîtrise de l'amour, best-seller de la sagesse des Toltèques dont Miguel
Ruiz est le porte-parole. Edité dans une forme de joli petit-livre objet, il sera le compagnon de chaque
instant, que vous aurez plaisir à feuilleter dès que le besoin de vous réimprégner de cette sagesse séculaire se
fera sentir.
Un petit volume à la reliure soignée avec un joli signet 'ruban'.

Don Miguel Ruiz met en lumière les croyances et suppositions fondées sur la peur, qui sapent notre capacité
à aimer, créant conflits et souffrances dans nos relations. À l'aide d histoires et d'allégories puissantes, pour
donner vie à son message, don Miguel Ruiz nous indique comment guérir nos blessures émotionnelles,
comment recouvrer la liberté et la joie qui sont nos droits de naissance, ainsi que l'esprit du jeu,
indispensable pour établir des relations d'amour.

« Votre bonheur ne peut venir que de l'intérieur, et il est le fruit de votre amour. Lorsque vous êtes conscient
que personne ne peut vous rendre heureux, et que le bonheur est le résultat de votre propre amour, vous
découvrez la plus grande maîtrise des Toltèques : la Maîtrise de l'Amour. »
Don Miguel Ruiz Biographie de l'auteur
Don Miguel Ruiz, bien que né et élevé au Mexique par une mère curandera (guérisseuse) et un grand-père
nagual (chaman), choisit de faire des études de médecine et de devenir chirurgien.
Une rencontre avec la mort (NDE), au début des années 70, suivie d'une expérience extra-corporelle
saisissante a changé sa vie. Il s'est dès lors consacré à la maîtrise de la sagesse ancestrale. Il est maintenant
devenu un nagual de la lignée des Chevaliers de l'Aigle, voué au partage de sa connaissance des
enseignements des anciens Toltèques.
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