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Présentation de l'éditeur
?Vous attendez des jumeaux, des triplés ou même plus, et vous avez mille questions en tête. Vrais ou faux
jumeaux ? Ma grossesse va-t-elle être différente ? Comment m'organiser à la maison ? Comment les élever ?
Trois spécialistes vous accompagnent et répondent à vos interrogations. Ils vous guident tout au long de la
grossesse, afin de vous permettre de la mener au meilleur terme et vous conseillent pour votre vie
quotidienne (repos, alimentation, forme). Ils vous expliquent le déroulement des accouchements et vous
conseillent pour organiser votre retour à la maison : pourrai-je les allaiter ? Comment partager équitablement
mon temps avec eux ? Et mon mari, dans tout ça ? Ils vous permettent d'établir de bonnes relations avec
chacun d'entre eux. Ils forment un couple : faut-il alors les élever de la même manière ? Comment favoriser
leur identité ? Les jumeaux ont-ils un langage propre ? Comment faire avec les autres frères et soeurs ? Ce
guide répond à toutes ces questions. Il vous donne aussi des conseils pratiques pour vos démarches, pour vos
congés, pour les aides dont vous pouvez bénéficier et il vous indique les adresses qui vous seront utiles.
Vous allez ainsi pouvoir profiter au mieux de votre nouvelle famille. Jean-Claude Pons est professeur de
gynécologie et d'obstétrique à Grenoble. Il est spécialisé dans le suivi des grossesses gémellaires et parrain
de la Fédération nationale des associations de Jumeaux et plus. Christiane Charlemaine est psychologue et
enseigne à l'Université de La Nouvelle-Orléans (États-Unis). Émile Papiernik est professeur de gynécologie
et d'obstétrique à la maternité Port-Royal, à Paris. C'est l'un des grands spécialistes de la prématurité.
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