Mourjou : traditions et recettes d'un village
= d'Auvergne

P. Graham

& ﬁdobe

& Télécharger H & Lire En Ligne |

Mourjou : traditions et recettes d'un village d' Auver gne P. Graham

A4 Telecharger Mourjou : traditions et recettes d'un village d& #0 ...pdf

Bl Lireen Ligne Mourjou : traditions et recettes d'un village d& ...pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2710323745&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2710323745&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2710323745&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2710323745&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2710323745&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2710323745&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2710323745&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2710323745&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2710323745&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2710323745&src=fbs

Mourjou : traditions et recettes d'un village d'Auvergne

P. Graham

Mourjou : traditions et recettesd'un village d' Auvergne P. Graham



Téléchargez et lisez en ligne Mourjou : traditions et recettes d'un village d' Auvergne P. Graham

416 pages

Présentation de I'éditeur

Traduit de I'anglais par |'auteur Quatriéme de couverture

«Parisien d'adoption depuis 1962, j'ai découvert I'Auvergne au gré des vacances, ses paysages qui me
rappelaient érangement I'Ecosse de mes ancétres, ses traditions séculaires, la générosité de ses habitants, sa
robuste et savoureuse cuisine du terroir. C'est tout naturellement que je finis par atterrir, il y avingt-deux
ans, dans le petit village de Mourjou, au coaur de la Chétaigneraie, région ancienne largement recouverte,
celavade soi, de foréts de chétaigniers. Ce livre est e produit de mes recherches sur I'histoire de la cuisine
en Auvergne, mais surtout le fruit de mes rencontres avec des Auvergnats. I1s m'ont transmis leurs souvenirs
et pratiques culinaires et, dans certains cas, confié leurs propres recettes. Tout en ayant su Sadapter au monde
moderne, les habitants de la Chétaigneraie sont restés pres de leurs traditions, ce qui se reflete dans leur
alimentation - Iégumes et volailles biologiques avant lalettre, charcuterie provenant de porcs nourris aux
glands et chéataignes, fromages parmi les meilleurs de France. On trouvera dans ce livre, outre lapotée et le
chou farci, des délices moins connus hors de I'Auvergne, tels que la truffade, le pounti, I'estofinado, latruite
au lard et les farinettes. Plusieurs chefs talentueux de la région m'ont également transmis des recettes de leur
invention qui utilisent des ingrédients typiquement auvergnats dans de nouvelles créations. Je les en
remercie.» Peter Graham.
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