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Présentation de l'éditeur
On les appelle sociopathes, psychopathes, pervers narcissiques. Même sans aller aussi loin que les
sociopathes, il y a aussi toute une faune de personnalités narcissiques. Narcissiques à plusieurs niveaux. Ce
genre de personne, est ce qu’on appelle des « personnalités toxiques ». Si vous avez fait un bout de chemin
avec une personne de ce genre, vous savez de quoi je parle. Il s’agit d’une aventure sombre qui vous aura
jeté dans les affres de la dépression, de la rage et de la solitude. Une fois l’aventure finie, vous vous êtes
retrouvé comme une épave échouée sur une plage. Vidé. Épuisé. Comme une coquille de noix vide. Vous
avez peut-être même l’impression d’être au bout du rouleau. Mais c’est une erreur de jugement ! Il vous faut
passer plusieurs étapes afin de réapprendre à être vous. Un vous amélioré. Plus solide, plus fort et plus
épanouï que vous ne pouvez vous l'imaginer. Ce livre décrit la relation avec une personnalité toxique,
comment elle se développe, comment on vous manipule et surtout, que faire pour en sortir et pour se
reconstruire.
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