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Los 130 productos TOP de belleza y salud para elegir y acertar a la primera

La autora de Diez años más joven y ¡Una solución quiero! ha escrito este libro
por ti y para ti, haciendo «para vosotros −los lectores− lo que me habría gustado
que alguien hubiera hecho para mí. Desde que era adolescente y empecé a usar
mi primera hidratante y mi primer gloss, siempre quise saber qué era lo mejor, la
marca que merecía la pena, la que se adaptaba a mis gustos y a mis necesidades.
Pero a veces eso, sin poder abrir un frasco y ver, tocar u oler lo que contiene, es
muy complicado, por no decir imposible».

En estas páginas, sin embargo, Cristina Tárrega expone su experiencia y la que
ha compartido entre sus compañeras y compañeros al servicio de todas aquellas
personas que quieren saber cuáles son los nuevos TOP en belleza y alimentación,
probados uno a uno y elegidos, precisamente, porque funcionan. Sin engaños ni
letras pequeñas. Los imprescindibles para las diferentes zonas del cuerpo.

Una guía de los mejores productos que hay en el mercado para no perder el
tiempo, ir a tiro hecho y disfrutar cuidándote.

Lacas de uña duraderas

Chocolates antioxidantes

Baba de caracol para la calvicie

http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00COMXBMG&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00COMXBMG&src=fbs


Aceite seco para la suavidad de la piel

Fosfatidilcolina para acabar con la flacidez

Se acabaron las bolsas

Sérums de cabecera

Cristina Tárrega nació en Valencia el 8 de agosto de 1967. Periodista y
presentadora, lleva veinticinco años delante de los micrófonos. Se inició en la
radio en el grupo Prisa. Ha trabajado en Cadena 40, Cadena Dial, Cadena Ser,
Canal Plus, Antena 3, Tele 5, Telemadrid, Canal Sur y Canal 9. Actualmente
dirige y presenta Territorio Comanche (Telemadrid) y colabora en Tele 5.

Combina su trabajo periodístico con su faceta de empresaria como propietaria del
centro de antiaging, belleza y color en Velázquez, 115 (Madrid).

Está casada desde hace trece años y tiene un niño de siete.
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