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65 pages
Présentation de l'éditeur
Léger et frais, le yaourt est économique et riche en protéines et en calcium. Découvrez 30 recettes
savoureuses pour le cuisiner, sucrées ou salées : rillettes de thon au yaourt, poulet tandoori sauce au yaourt,
muffins au yaourt et aux myrtilles, smoothie au yaourt et à la pêche...
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