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Présentation de l'éditeur
La SEP est une maladie auto-immune du système nerveux central. L’appellation sclérose en plaques
s’explique par le fait que la myéline (gaine protectrice des nerfs qui permet la conduction de l’influx
nerveux) se sclérose (durcit) lorsqu’elle est attaquée par notre propre système immunitaire (inflammation ou
« poussée de sclérose en plaques ») et forme des plaques disséminées dans le système nerveux central.
La sclérose en plaques est une maladie qui touche environ 80 000 personnes en France. Pour autant, de nos
jours, elle reste assez mal connue par le grand public.

Bon nombre de faux préjugés continuent à circuler.
Exemples :
-« La SEP est guérissable. »
-« Attention, la sclérose en plaques est une maladie contagieuse ! »
-« Jamais tu ne pourras avoir d’enfants »

Même les proches de personnes qui souffrent de sclérose en plaques ne sont pas toujours bien informés de ce
que vivent les « SEPiens » au quotidien.
Bien souvent, ils n’osent pas poser de questions, de peur de …

Il est donc important de laisser la parole aux malades !

J’ai trouvé intéressant de demander aux membres du Blog la-sep.com de pouvoir s’exprimer sur la manière
dont la maladie est vécue.

Vous trouverez donc dans cet ouvrage divers témoignages, ainsi que plusieurs poèmes de SEPiens.

Les sommes recueillies seront reversée à l'AFSEP, association œuvrant pour les personnes touchées par la
SEP.
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