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Revue de presse

Bien que |e sujet ne soit pas nouveau, ce livre est particuliérement réussi. Rare serale lecteur qui n'y
découvrira quel ques éléments d'information méconnus jusqu'alors. Saviez-vous que la véritable différence
gue rencontrent hommes et femmes face au plaisir sexuel réside dans le fait qu'il sagit d'une fonction réflexe
chez le premier et d'apprentissage pour la seconde ? Pour cette raison bien ssmple il ne faudra confondre
"prélude” et préliminaires. Un petit livre a mettre entre toutes les mains pour une approche de la sexualité
respectueuse des traditions de chacun. L'humour y est concret et sans vulgarité ce qui est peu fréquent avec le
sujet. --Psychonet.fr -- Psychonet.fr Présentation de I'éditeur

Aucune civilisation ne laisse le hasard et le jeu n'en

faire qu'aleur téte en matiére de sexualité. A lafois

garante de la procréation, source de plaisir et facteur

d'insertion sociale, I'activité sexuelle n'est pas

envisageable dans le désordre et I'ignorance. Au nom

de I'amour et du désir, acceptons larudesse des lois

qui répriment I'instinct puisqu'elles le rendent plus

humain... Pourtant il ne suffit pas d'étre sincére pour étre heureux, ni de démentir I'injustice des tabous pour
sen délivrer, parce que I'érotisme est un art difficile. Ce livre propose de comprendre |'essentiel de la
sexualité : une étape indispensable pour en maitriser |'énergie, et en jouir. Biographie de |'auteur

Jacques Waynberg, médecin, psychologue, est un des pionniers de la sexologie frangaise. Président du
Syndicat national des sexologues et sexothérapeutes, il dirige I'enseignement de sexologie al'université de
Paris Denis-Diderot (Paris-VI1). 1l est I'auteur de nombreux ouvrages dont Le Dico de I'amour et des
pratiques sexuelles et Jouir, c'est aimer, parus aux Editions Milan.
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