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¿Por qué no adelgazar un 25% de tu peso corporal? ¿Por qué no recorrer un país
extranjero sólo con tus piernas? ¿Por qué no conocer Suiza a lomos de un corcel
de aluminio? ¿Por qué no cambiar tu vida, así, ¡chas!, con un chasquido de
dedos?

Al menos todo esto es lo que un buen día se le pasó por la cabeza a Sergio, un
deportista de sofá de los que hacen zapping, juegan a la PlayStation, navegan por
Internet, leen, charlan y pican entre horas, cuando invadido por un extraño
capricho se preguntó: ¿Por qué no?

Esta es la historia de un apasionante viaje en bicicleta de un escritor que apenas
sabia pedalear por una Suiza desconocida y sorprendente que no verás reflejada
ni en las películas ni en las guías turísticas; ¿Sabias que los suizos son los únicos
europeos que comen perro? ¿Que aquí nació Frankestien y murió Sherlock
Holmes? ¿O que en Suiza se realizó el primer viaje de LSD –a lomos de una
bicicleta- de la historia?

Pero esta es también una historia de superación, de descubrimientos, de buenos y
malos momentos, de éxitos y de fracasos. Y donde, como ocurre en los grandes
viajes, lo importante no es el destino sino el simple acto de intentarlo, de
mantener el horizonte frente a tus ojos, de cambiar de comida, de cama, de
hábitos y de evitar a la familia, a los amigos e incluso a la patria. Donde lo
importante no es el país, ni lo que visitas, ni siquiera importa si lo lográis o no, en
esta historia lo que de verdad importa es el camino.

Más información en: http://ciclistasdesofa.wordpress.com
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