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232 Seiten
Kurzbeschreibung
Hallo Du spannende Welt!

In den ersten drei Lebensjahren lernt Ihr Baby täglich etwas Neues. Als Eltern staunen Sie dabei vor Glück
und freuen sich jeden Tag mit Ihrem Kind. Der erste kleine Meilenstein in der Entwicklung eines Babys und
sicher einer der schönsten für Eltern: das erste bewusste Lächeln Ihres Babys.

Wie funktioniert so ein kleiner Mensch eigentlich? Was Lotta als Baby wahrnimmt, wieso sie weint, und
warum Babys Schlaf so ganz anders ist als bei uns Großen …

Wie fördere ich mein Kind - ohne es zu überfordern? Wie Lotta die Welt entdeckt, Bindungen aufbaut und
mit Spaß Neues lernt.

Wie erziehe ich mein Kind? Weshalb Lotta um ihre Selbstständigkeit kämpft und warum Grenzensetzen kein
Allheilmittel ist.

Liebevoll, undogmatisch und mit charmantem Augenzwinkern beschreibt Aylin Lenbet die wunderbaren
ersten Jahre. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Aylin Lenbet ist Psychologin und lebt in Berlin. Bei TRIAS ist von ihr bisher erschienen: "Lotta schläft -
endlich!" und "Kita, Krippe, Tagesmutter".

Daniela Sonntag, Dipl.-Grafik-Designerin aus Stuttgart, hat die Lotta-Illustrationen gezeichnet. Viele TRIAS
Erfolgstitel wie "Essen statt Meckern" oder "Schlafen statt Schreien" tragen ihre Handschrift.
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