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Die Weisheit des Körpers nutzen Kurzbeschreibung
Defizite in der frühen Kindheit vergisst die Seele nicht. Sie sind in Körper und Gefühlen gespeichert und -
davon geht die Pesso- Therapie aus - über diese Ebenen auch später beeinflussbar. Das umfassende
deutschsprachige Praxisbuch zur Pesso-Therapie zeigt an vielen Beispielen, wie mit schützenden, haltenden
und unterstützenden Figuren gearbeitet wird, um eine emotionale Verarbeitung negativer oder schlimmer
Erfahrungen einzuleiten und heilende Gegenerfahrungen zu verankern. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Leonhard Schrenker, Dipl.-Psych., Psychologischer Psychotherapeut, ausgebildet als Verhaltenstherapeut;
Weiterbildung in körperorientierten Verfahren; zertifizierter Pesso-Therapeut, in Aus- und Weiterbildung der
Pesso-Therapie aktiv; er arbeitet in eigener Praxis in München.
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