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Jessica ha cambiado cuatro veces de trabajo en un año y se refugia en el juego
polaco de internet para llevar una relación. Arantxa siente una inquietud, está
casada y vive del negocio de su marido pero se enamora de uno de sus clientes.
Mercè a la par que inquieta se sentía inmersa en una soledad sin descanso,
cuando su novio que tiene un accidente la aparta de su lado. La vida de Vanesa se
transforma en un enigma monstruoso, se hace dependiente por internet de un
amigo que no resuelve sino arrastra con ella sus propios problemas. Raquel tiene
una relación insegura con un joven que hace zapatos artesanales. Javier se une a
la página del grupo de "Terapias y liberaciones" en que se encuentran todos ellos
para intercambiar sus vidas personales. Él está separado pero se da cuenta que ha
cometido un error de precipitación. Tamara, Tere, Susana, Reme, Mónica buscan
un desahogo al contar sus dependencias emocionales. Hay muchas
incongruencias en el amor y nadie se enamora de quien no tiene nada. El amor
ofrece una renuncia a cambio de algo mayor, pero ese algo suele ser un
mecanismo de autojustificación, donde justificamos el ensañamiento del amor en
su víctima y donde es conveniente no arriesgar en tiempos de crisis.
"En los instantes en crisis, la vida aparecía al descubierto en el mayor desamparo,
hasta llegar a causarnos rubor. En ellos, yo sentía vergüenza de estar desnuda y la
necesidad terrible de cubrirme con lo que fuese. Era una huida y un afán de
encontrar una figura o un modelo, que finalmente lo que hacía era precipitarme
en las equivocaciones más dolorosas". (...)

REVIEW de la autora en Facebook:
"Este es un libro que trata sobre las dependencias emocionales y el problema de
alejarse o separarse de ellas." (...) "Las personas confiamos mucho en ese “ego”
supuestamente protector y, a veces, yo suelo regirme por sus dictados. Por eso
me atrae la gente que no me quiere. Desde el principio sé que no van a estar
conmigo. Pues el plan de nuestro ego es: No quiero que me quieran. Para el ego
?es decir, para las defensas que presentamos frente a los demás? aceptarnos como
somos, sin defensas ni protecciones, implicaría que estas defensas ya no son
necesarias. La autoaceptación es la muerte del ego." (...)
Ishtar-Terra Esther Llull

REVIEW en El Gato Trotero:
(...) "algunos nos hacen retrasar esa marcha, otros nos conducen por caminos
equivocados, varios de ellos se convierten en una pesada carga para nuestro
caminar y en ocasiones hasta logran distorsionar nuestra visión del camino, y
demasiados son los que quieren aprovechar nuestra estela para alcanzar sus
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propias metas tras haber despejado nosotros de maleza los senderos inhóspitos.
Sin embargo son menos las veces que en nuestra ruta de vida aparecen personas
llenas de luz, de energía, de positividad, personas que son auténticos maestros
pero se presentan como humildes alumnos; suelen ser seres que te transmiten paz
con tan solo estar cerca, escuchan y observan y solo cuando están seguros que
tienen algo importante que decir, lo hacen. Tal vez lo que han de comunicarte no
sea lo que esperes oír, no van a regalarte los oídos gratuitamente ni alimentar
negatividades absurdas, no, saben lo que han de hacer y lo hacen, aunque duela
momentáneamente porque solo con claridad, respeto y cariño, se puede andar en
compañía."
Yolanda Toledo Villar

Review de El Gato Trotero:
"Maravillosa novela que me ha llevado paseando por una playa de dunas
transparentes que escondían tras ellas, los secretos que no supe o quise guardar
en las profundidades de mi mar. Gracias Esther por mostrarnos el espejo que
todos ocultamos tras una sábana blanca de lino sin planchar."
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Jessica ha cambiado cuatro veces de trabajo en un año y se refugia en el juego polaco de internet para llevar
una relación. Arantxa siente una inquietud, está casada y vive del negocio de su marido pero se enamora de
uno de sus clientes. Mercè a la par que inquieta se sentía inmersa en una soledad sin descanso, cuando su
novio que tiene un accidente la aparta de su lado. La vida de Vanesa se transforma en un enigma monstruoso,
se hace dependiente por internet de un amigo que no resuelve sino arrastra con ella sus propios problemas.
Raquel tiene una relación insegura con un joven que hace zapatos artesanales. Javier se une a la página del
grupo de "Terapias y liberaciones" en que se encuentran todos ellos para intercambiar sus vidas personales.
Él está separado pero se da cuenta que ha cometido un error de precipitación. Tamara, Tere, Susana, Reme,
Mónica buscan un desahogo al contar sus dependencias emocionales. Hay muchas incongruencias en el amor
y nadie se enamora de quien no tiene nada. El amor ofrece una renuncia a cambio de algo mayor, pero ese
algo suele ser un mecanismo de autojustificación, donde justificamos el ensañamiento del amor en su víctima
y donde es conveniente no arriesgar en tiempos de crisis.
"En los instantes en crisis, la vida aparecía al descubierto en el mayor desamparo, hasta llegar a causarnos
rubor. En ellos, yo sentía vergüenza de estar desnuda y la necesidad terrible de cubrirme con lo que fuese.
Era una huida y un afán de encontrar una figura o un modelo, que finalmente lo que hacía era precipitarme
en las equivocaciones más dolorosas". (...)

REVIEW de la autora en Facebook:
"Este es un libro que trata sobre las dependencias emocionales y el problema de alejarse o separarse de
ellas." (...) "Las personas confiamos mucho en ese “ego” supuestamente protector y, a veces, yo suelo
regirme por sus dictados. Por eso me atrae la gente que no me quiere. Desde el principio sé que no van a
estar conmigo. Pues el plan de nuestro ego es: No quiero que me quieran. Para el ego ?es decir, para las
defensas que presentamos frente a los demás? aceptarnos como somos, sin defensas ni protecciones,
implicaría que estas defensas ya no son necesarias. La autoaceptación es la muerte del ego." (...)
Ishtar-Terra Esther Llull

REVIEW en El Gato Trotero:
(...) "algunos nos hacen retrasar esa marcha, otros nos conducen por caminos equivocados, varios de ellos se
convierten en una pesada carga para nuestro caminar y en ocasiones hasta logran distorsionar nuestra visión
del camino, y demasiados son los que quieren aprovechar nuestra estela para alcanzar sus propias metas tras
haber despejado nosotros de maleza los senderos inhóspitos. Sin embargo son menos las veces que en
nuestra ruta de vida aparecen personas llenas de luz, de energía, de positividad, personas que son auténticos
maestros pero se presentan como humildes alumnos; suelen ser seres que te transmiten paz con tan solo estar
cerca, escuchan y observan y solo cuando están seguros que tienen algo importante que decir, lo hacen. Tal
vez lo que han de comunicarte no sea lo que esperes oír, no van a regalarte los oídos gratuitamente ni
alimentar negatividades absurdas, no, saben lo que han de hacer y lo hacen, aunque duela momentáneamente
porque solo con claridad, respeto y cariño, se puede andar en compañía."
Yolanda Toledo Villar

Review de El Gato Trotero:
"Maravillosa novela que me ha llevado paseando por una playa de dunas transparentes que escondían tras



ellas, los secretos que no supe o quise guardar en las profundidades de mi mar. Gracias Esther por
mostrarnos el espejo que todos ocultamos tras una sábana blanca de lino sin planchar."
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