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Ce livre est un manuel d'aide à la guérison très concret et complet. Les pratiques
méditatives proposées nous impliquent dans les processus de guérison du corps
physique et du soulagement de la douleur, tout en cultivant la paix de l'esprit et
du coeur. Son originalité : toutes les méditations présentées permettent de
régénérer et d'apaiser le corps entier ; chacune d'elles agit spécifiquement sur : le
stress, les organes, les muscles, les os, les maladies comme le cancer, les maux
digestifs, les problèmes de colonne vertébrale, les glandes endocrines, le système
nerveux, etc.
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Présentation de l'éditeur
Ce livre est un manuel d'aide à la guérison très concret et complet. Les pratiques méditatives proposées nous
impliquent dans les processus de guérison du corps physique et du soulagement de la douleur, tout en
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glandes endocrines, le système nerveux, etc. Biographie de l'auteur
Joëlle Maurel enseigne la méditation depuis plus de 25 ans comme un art de vivre et de guérir en
développant un chemin d'amour et de conscience. Elle applique quotidiennement sur elle-même ce qu'elle
enseigne et a pu faire l'expérience directe de la puissance de guérison de l'esprit dans tous les aspects de sa
vie ainsi qu'avec les personnes qu'elle accompagne. Auteur de Relaxations et méditations guidées ;
S'autoriser à cheminer vers soi ; Pleine conscience : une expérience de 10 jours de méditation silencieuse.
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