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Présentation de I'éditeur

Comment créer unerelation "vraie" avec son cheval ? Comment faire de lui un ami complice ? Douze
éthologues nous racontent leurs parcours singulier : leurs succes et lafacon dont ils ont atteints leurs
objectifsmais aussi leurs difficultés et les stratégies mises en place pour les surmonter. L’ originalité de cet
ouvrage réside dans I’ identification a ces éthologues qui livrent leurs secrets en décrivant les séances avec
leurs chevaux. Cela permet : de progresser techniquement grace ala description de méthodes reconnues dans
letravail apied, d’ acquérir I’ esprit d’un homme de cheval, "I’ éthologique attitude", d’ apprendre leurs
astuces pour lever les problemes rencontrés au cours de I’ apprentissage, de comprendre quelles sont les
erreurs a éviter, d’'assimiler la nature et les besoins du cheval pour tisser avec [ui un lien réel d’amitié. Enfin,
trois professionnels, Estelle Nowak, instructrice Parelli, Stépahne Martin, comportementaliste équin et
Caroline Spaety, dresseuse de chevaux de spectacle, livrent leur expérience et leurs secrets pour réussir sa
relation avec son cheval. Au fil des pages, vous apprendrez a mieux connaitre votre cheval et a mieux vous
connaitre, pour développer votre propre "savoir étre" avec lui. Biographie de I'auteur

Passionnée de chevaux depuis son plus jeune &ge, Christelle Perrin aeu le bonheur d' accueillir les siens chez
elle. Issue de I’ équitation classique, elle axe cependant ses recherches vers une relation réussie avec ses
chevaux, pour devenir leur amie. Dans cette quéte, elle approche leur mode de fonctionnement et, aingi,
découvre une part du savoir-étre et du savoir- faire que nécessite leur contact. Aujourd’ hui, elle vit en
harmonie avec ses chevaux, cherchant toujours & améliorer sa communication avec eux.
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