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Présentation de I'éditeur

Une méthode naturelle est une invitation a parcourir le chemin permettant de « se soigner soi-méme ». Cette
nouvelle édition, qui est le fruit de nombreuses années d'expérience et d'études menées sur une maladie aussi
incroyablement répandue que le psoriasis, propose toute une série de remargues, conseils et intuitions visant
aencourager les sujets atteints de psoriasis et leurs propres familles a expérimenter et utiliser un programme
qui pourra garantir un processus de guérison difficile et pourtant efficace. Tous les chapitres proposent aux
lecteurs les informations Savérant nécessaires al'approfondissement de cette maladie souvent débilitante,
ainsi que les outils qui permettent de la surveiller et de sSen débarrasser. L'auteur analyse les raisons qui
déclenchent le psoriasis, tout en conseillant le régime alimentaire a suivre pour une meilleure qualité de vie
et pour favoriser au mieux |'effet des thérapies équilibrées. Apprendre et comprendre tous les bienfaits
curatifs de latechnique du Dr. Pagano pour se guérir par soi-méme, avec le soutien d'un expert dansle
domaine de lamédecine naturelle : voilales outils qui aideront le patient aretrouver aussi I'harmonie avec
son milieu environnant, ce qui lui permettra de mener une vie aussi compl éte et active que celle detout le
monde. Biographie de I'auteur

Le docteur John O.A. Pagano a exercé la médecine en tant que chiropracteur dans le New Jersey, pendant 48
ans. |l sest consacré alarecherche de méthodes naturelles destinées a guérir le psoriasis et |'eczéma, des
troubles qui affectent des millions de personnes dans le monde entier.
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