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Extrait
Qu'est-ce que latélépathie ?

Etymol ogiquement, ce mot dérive du grec et signifie «perception a distance d'un état émotionnel». En effet,
télé vient du grec téle qui veut dire loin et pathie du mot patheia «ce qu'on éprouve». Lesinformations recues
devraient donc étre de type émotionnel, sans indiquer nécessairement la souffrance que sous-entend le sens
primitif de ce mot [patheia, pathés, de pathos : «affection, maladie»). Lorsgu'on parle d'émotion, celle-ci peut
étre positive (la gratification) ou négative (la pénalisation).

Nous établissons toujours un contact avec le monde extérieur au moyen de nos sens qui engendrent des états
emotionnels. Ces derniers constituent le véhicule conduisant ala connaissance et al'activité psychique. Si
nous examinons la partie rationnelle de notre ego conscient, nous constatons qu'il y a une différence
fondamentale entre le plaisir et le déplaisir, lajoie et la douleur, le bonheur et la souffrance, etc.

Notre inconscient, [ui, ne soccupe pas du type de sensation ; il n'y voit qu'un état émotionnel.

L'énergie, I'élément porteur, le véhicule (ces termes, bien qu'impropres, sont a notre avis les plus adéquats)
est par conséquent |'émotion. Nous appellerons syntonie ou fréquence vibratoire cet € ément porteur qui
permet I'établissement d'un contact tél épathique entre deux personnes ou plus. L'exemple qui illustre le
mieux ce que |'on entend par syntonie vibratoire est laradio. Chaque fois que nous voulons écouter un
programme radiophonique donné, nous devons placer le bouton de notre appareil récepteur sur une fréguence
précise, jusgu'au positionnement parfait sur I'onde sur laquelle laradio émet.

L'inverse peut se produire : nous nous positionnons sur un point quelcongue de I'échelle graduée et c'est
|'appareil transmetteur qui se déplace, balayant la fréguence jusqu'a obtention de la syntonie des circuits.
Dansle cas de latélépathie, la syntonie vibratoire représente |e passage de I'information mentale entre deux
personnes ou plus. C'est la syntonie qui permet aux esprits d'étre en harmonie et ce n'est que lorsgue cela se
produit qu'il peut y avoir transmission de pensée. La syntonie se manifeste au niveau de I'ame, on parle alors
de sympathie, d'amour, d'union idéologique, qui sont différentes formes d'émotions, ici positives. C'est lale
secret de toutes les expériences tél épathiques réussies. Si la sympathie n'existe pas entre deux personnes, il
est difficile de mener abien de telles expériences, et I'on obtiendra de médiocres résultats.

Ce qui se manifeste entre ces personnes porte le nom de syntonie. On comprend aussitot I'importance des
membres du couple télépathique, qui, pour obtenir de bons résultats, doivent étre trés unis. Les meilleurs
couples tél épathiques sont en général, les jumeaux, les freres et soeurs, le mari et lafemme, les amoureux et
les amis de longue date.

Certes, il faut prendre en compte le fait que toutes ces similitudes de caractere, de préférences, de désirs et
parfois méme d'écriture découlent d'un méme conditionnement familial et du milieu, dimportance capitale
pendant I'enfance, et le fait qu'un jumeau sidentifie souvent al'autre auquel il ressemble tant.

Quoi qu'il en soit, nous estimons pour notre part que tout ceci n'a qu'une trés petite influence ; il est des cas
extrémement surprenants que ces théories ne peuvent absolument pas justifier.

Pour étre de bons télépathes, il faut croire en la possibilité de latélépathie ; les individus peu sensibles, du
reste, ne prennent méme pas en considération les messages qui leur parviennent.

L es sceptiques ne pourront mal heureusement jamais jouir de la possibilité de communiquer télépathiquement
avec autrui au niveau rationnel ; ils pourront en revanche avoir des expériences de communication
inconsciente, sans le savoir. C'est comme sils possédaient une radio syntonisée sur la bonne fréquence mais
avec le volume du son a zéro... lIsn‘entendent pas ! Eux aussi font certainement usage de la télépathie, mais,
précisement parce qu'ils n'y croient pas, ils en attribuent les effets au hasard. Sont habituellement de bons
télépathes les personnes dotées de beaucoup d'imagination, celles qui sintéressent al'art, celles qui aiment
voyager et surtout celles qui se rappellent bien leurs réves nocturnes. 1l en est de méme des personnes



capables de visualiser aisément des scénes mentales, de celles qui arrivent arevivre des moments passés
comme sils n'étaient pas que du domaine des souvenirs et de celles qui, songeant a une couleur, parviennent
alavisualiser aisément.

Les personnes qui parviennent rapidement a atteindre un bon état de relaxation psychologique et physique
ou, mieux encore, arrivent aentrer en transe ou dans un état de conscience atéré sont également douées
naturellement pour latél épathie. Présentation de |'éditeur

Latéépathie est une forme de communication le plus souvent connue atravers les phénomeénes de
transmission de pensée, de voyance, de précognition. Elle correspond a des forces intérieures rarement
exploitées. Les techniques de la transmission de pensée vous apprendront & maitriser votre esprit afin de
transmettre et recevoir des messages tél épathiques. Les exercices, pour la plupart trés simples, font appel ala
suggestion, alatélénhypnose, aux réves et au yoga.

Initier aux grands themes de I'ésotérisme et de I'hermétisme, tel est I'objectif que se proposent les ouvrages
de cette série placée sous | e signe conjoint de la découverte de soi et de l'univers.
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