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Présentation de l'éditeur
Le couple est une valeur sûre dans la tempête économique qui nous touche depuis des années. Même l’Insee
a publié une étude sur le sujet.

Alors, faire durer son couple peut être utile par les temps qui courent.  Voici les quelques conseils d’une pro,
sous forme de règles d’or,  pour  lutter contre tous  les ennemis sournois qui viennent miner la vie à deux…•
Règle 1 : censurez les phrases qui tuent :Je T’ai rangé le lave-vaisselle. (Ah bon, parce que c’est mon
attribution officielle de vider le lave-vaisselle ?). Variante : je T’ai remonté le pain.• Règle 2 : cultivez les
gestes qui sauvent : les petites attentions, les efforts notoires, l’écoute, etc.• Règle 3 : jouez le tiercé
gagnant : les 3 Ssensualité, séduction, sexualité.• Règle 4 : Soyez de mauvais parents : un peu d’égoïsme
conjugal ne nuit pas…Biographie de l'auteur
Emilie Devienne, coach de vie et journaliste dans la presse féminine. Auteur de nombreux ouvrages dont : Le
Coaching (Larousse), Recomposer une famille, (Larousse), Les 50 lois des femmes qui réussissent.
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