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Présentation de l'éditeur
« Impossible de vivre sans prince. Pas facile de vivre avec. Telle est la leçon de ce livre. » Boris
Cyrulnik.
Même à l'heure des sites de rencontres et de l'égalité entre les sexes, le mythe du Prince charmant nourrit
notre imaginaire. Cette idéalisation place de nombreuses femmes dans une position passive, et dans
l'impasse. Car pour tomber amoureux, il faut apprendre à être soi et à accepter l'imperfection.
Philippe Brenot donne dans cet ouvrages les clés indispensables pour une rencontre vraie, qu'il a pu vérifier
au cours de trente ans à côtoyer et accompagner des couples. Il y raconte de vraies et belles histoires
d'amour, de celles qui nous inspirent, et confie les secrets qui permettent aux couples de durer. Car si aimer
et être aimé est une question de disponibilité, c'est aussi un apprentissage.
Ce livre s'accompagne d'une enquête inédite de l'Observatoire international du couple sur la rencontre
amoureuse.

Biographie de l'auteur
Philippe Brenot est psychiatre et anthropologue. Il dirige les enseignements de sexologie et sexualité à
l'université ParisDescartes et préside l'Observatoire internationale du couple. Il est l'auteur d'une vingtaine
d'ouvrages.
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