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Présentation de I'éditeur

Un corpssain, plein devitalité, de souplesse, de force, un cor ps pouvant étre un merveilleux véhicule
pour un travail mental et psychique: tel est le but de la pratique du yoga. Avec ce coffret, Kiran Vyas,
fondateur et directeur des centres Tapovan, vous guide pas a pas sur le chemin.

Photographies : Brigitte Baudesson.

Biographie de I'auteur

Kiran Vyas est e fondateur et directeur des centres Tapovan a Paris et en Normandie ; formateur en
ayurvéda, il est également I’ auteur de nombreux ouvrages
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