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Présentation de I'éditeur

Dégen est un maitre bouddhiste du Xllle siecle qui afondé I'école sbtd japonaise du zen ; il est reconnu
comme |'un des génies spirituels les plus remargquables du monde. Ses oeuvres sont alafois poétiques et
profondément philosophiques, pointant toujours vers |'essentiel du zen. Mais Dbgen, pour ces raisons
mémes, est souvent difficile & comprendre et a apprécier pleinement. Réaliser Genjokdan est une
introduction complete al'enseignement et al'approche de ce grand mystique, nous guidant dans une lecture
deson le plusimportant : le Genjékban. Le Genjbkodan fut écrit en 1233 ; il n'est autre que
I'introduction au Shébogenzo (Le Trésor de I'Oeil du vrai Dharma), le chef-d'oeuvre de Dogen et ce texte
contient I'essentiel du bouddhisme. Notre guide pour ce voyage est Shohaku Okumura, un maitre zen
contemporain éminent, qui a consacré savie atraduire et enseigner Dégen. Shohaku Okumura nous montre
ici comment les enseignements du zen et de Dégen sont fermement enracinés dans les instructions du
Bouddha et dans |e développement de |a philosophie bouddhique. Ce volume comprend également une
introduction alavie de Dégen par Hee-Jin Kim, extrait de son livre classique Eihei Dogen : un mystique
réaliste, avec des annotations par Okumura. Pour toutes les personnes qui Sintéressent au zen, au
bouddhisme ou ala spiritualité en général, ce livre sur le Genjbkdan offre une ressource exceptionnelle.
Biographie de 'auteur

Shohaku Okumura, né en 1948, est un maitre japonais du zen solo. En 1970, il recut I'ordination de moine et
devint disciple d'Uchiyama Roshi. En 1993, il sinstallaaMinneapolis pour enseigner au Minnesota Zen
Meditation Center dont le fondateur Dainin Katagiri Roshi était décédé en 1990. Il y enseigna en tant que
maitre principal intérimaire jusqu'en 1996. Directeur du S6td Zen Education Center, il vint vivre en 2003 a
Bloomington dans I'Indiana, afin d'établir Sanshinji, le centre de pratique de la Sanshin Zen Community.
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