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Présentation de l'éditeur
Si vous avez aimé les accords toltèques, des accords simples, universels et puissants, cet ouvrage vous
permettra d'aller plus loin dans la mise en pratique de cette sagesse. Une fois intégrée à votre quotidien, votre
vie deviendra une expérience de liberté, de bonheur et d'amour. Au menu de ce petit cahier, vous trouverez
des tests pour vous auto- évaluer, des citations pour réfléchir, des contes pour nourrir votre imagination, des
tableaux pour comparer, des jeux pour vous détendre, des dessins humoristiques pour visualiser... "Les
accords toltèques proposent un véritable travail personnel et spirituel. Au moment où l'on s'engage
totalement, la providence éclaire notre chemin". Biographie de l'auteur
Passionné de psychologie, 33 ans de recherche, 15 ans d'enseignement, Patrice Ras exerce en libéral. Il
intervient régulièrement dans les médias et donne des conférences et formations.
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