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Kurzbeschreibung
Warum unsere Gesundheit bei den Grof3eltern beginnt und bei den Enkeln nicht endet

Noch weitgehend unbemerkt von der Offentlichkeit dndert sich derzeit das Verstandnis der Fachwelt von
dem, was Gesundheit ist und wie die sogenannten V olkskrankheiten entstehen. Bahnbrechende neue
Erkenntnisse der modernen Biologie zeigen: Gesundheit ist kein Zustand. Gesundheit ist auch nicht das
Gegenteil von Krankheit. Wir werden nicht gesund oder krank geboren. Gesundheit ist ein andauernder
Prozess. Die Zellen des K 6rpers arbeiten unentwegt gegen Alterung und Krankheit. Sie erinnern sich dabel
an Umwelteinfllisse und die Folgen des eigenen Lebensstils. Sogar die Erfahrungen der Eltern und
Grof3eltern, deren Erndhrungsgewohnheiten oder seelischen Belastungen sind molekularbiol ogisch
gespeichert. Besonders wichtig sind zudem die Erlebnisse aus der Zeit vor und nach der Geburt. Gesundheit
ist ein generationentibergreifendes Projekt.

Der Wissenschaftsautor Peter Spork schildert anschaulich und spannend, wie die Weitergabe von Gesundheit
und Personlichkeit funktioniert und wie wir die zugrunde liegenden Prozesse steuern kdnnen. Er macht auch
klar, wie wir als Eltern und Grol3eltern unseren Kindern und Enkeln den Weg in ein langes, gesundes und
gliickliches Leben bereiten kénnen.

Pressestimmen
Eines der sechs »wichtigsten Sachblicher der Saison. (faz.de)

»Die Epigenetik ist im Begriff, unser Verstdndnis von Gesundheit [...] zu revolutionieren. Spork [ist]
ausgewiesener Experte in Sachen Epigenetik. [Ein] gut verstandlich geschriebenes Buch«. (Barbara Hobom,
Frankfurter Allgemeine Zeitung)

»Spork fuhrt el oquent eine neue Sicht auf das Thema Gesundheit aus. [...] Die Faszination des Themas
versteht er [...] weiterzugeben. Ein unterhaltsames und informatives Buch.« (Dagmar Réhrlich,
Deutschlandfunk)

»Peter Spork besitzt die seltene Gabe, hochkomplexe Themen allgemeinverstandlich zu erkldren.
(Saarbricker Zeitung)

»Das Buch ist fachlich exzellent, unterhaltsam, abwechslungsreich, spannend, — es fallt schwer, es wieder
aus der Hand zu legen.« (Prof. Dr. Dirk Hellhammer, Trier)

»Wer eine Sammlung origineller, Uberraschender, ja sensationeller Forschungsergebnisse sucht, der sollte
das Buch lesen.« (Journal Med) Kurzbeschreibung
Warum unsere Gesundheit bei den Grof3eltern beginnt und bei den Enkeln nicht endet

Noch weitgehend unbemerkt von der Offentlichkeit dndert sich derzeit das Verstandnis der Fachwelt von
dem, was Gesundheit ist und wie die sogenannten V olkskrankheiten entstehen. Bahnbrechende neue



Erkenntnisse der modernen Biologie zeigen: Gesundheit ist kein Zustand. Gesundheit ist auch nicht das
Gegenteil von Krankheit. Wir werden nicht gesund oder krank geboren. Gesundheit ist ein andauernder
Prozess. Die Zellen des K 6rpers arbeiten unentwegt gegen Alterung und Krankheit. Sie erinnern sich dabel
an Umwelteinfllsse und die Folgen des eigenen Lebensstils. Sogar die Erfahrungen der Eltern und
Grof3eltern, deren Ernghrungsgewohnheiten oder seelischen Belastungen sind molekularbiologisch
gespeichert. Besonders wichtig sind zudem die Erlebnisse aus der Zeit vor und nach der Geburt. Gesundheit
ist ein generationentibergreifendes Projekt.

Der Wissenschaftsautor Peter Spork schildert anschaulich und spannend, wie die Weitergabe von Gesundheit
und Personlichkeit funktioniert und wie wir die zugrunde liegenden Prozesse steuern kdnnen. Er macht auch
klar, wie wir als Eltern und Grofeltern unseren Kindern und Enkeln den Weg in ein langes, gesundes und
gliickliches L eben bereiten kénnen.
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