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Disfrutadel Ciclismo a méximo aplicando las técnicas de entrenamiento de
Planifica Tus Pedaladas.

Descubriras otro ciclismo cuando comiences a entrenar con €l Best Seller
Planifica Tus Peda adas.

En Planifica Tus Pedaladas, encontraras:

- Tablas completas de entrenamiento para marchas cicloturistas

- Tablas completas de entrenamiento para pruebas de larga duracion
- Aprende a planificar tu propio entrenamiento

- Coémo redlizar 2 picos de forma en una mismatemporada

El Autor de Planifica Tus Pedaladas, Chema Arguedas es €l entrenador y experto
en nutricion ciclista mas reconocido del panorama Hispano / Hablante. No dejes
la oportunidad de tener esta guia indispensable sobre entrenamiento ciclista.

Planes de entrenamiento completos para que luches por e podium en las
préximas marchas!
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