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Présentation de l'éditeur
Comment travailler, élever ses enfants et s'épanouir avec eux? Parce qu'elles travaillent, certaines femmes
ont du mal à faire face aux problèmes posés par les vacances scolaires, la cantine, les devoirs, la nounou...
Elles culpabilisent, parfois même jusqu'à la déprime. Isabelle et Anne-Marie Filliozat analysent et démontent
ce sentiment de culpabilité injustement ressenti par les jeunes mères, en démontrant qu'il est possible de
concilier vie professionnelle et vie familiale, sans préjudice pour l'enfant, et qu'une activité peut, au
contraire, contribuer à son épanouissement. Elles proposent des solutions, renforcées par de nombreux
témoignages, qui permettront à chacune, quel que soit son cas, d'être une mère active et heureuse. Biographie
de l'auteur
Anne-Marie Filliozat, psychanalyste, fut l'une des premières à introduire l'accompagnement
psychothérapeutique des malades en France; elle a publié avec Gérard Guasch, Aide-toi, ton corps taillera
aux éditions Albin Michel. Sa fille Isabelle, psychothérapeute, est l'auteur de plusieurs ouvrages à succès sur
l'épanouissement personnel parus chez Jean-Claude Lattès, Pocket ou Marabout. Elle a publié par ailleurs
aux éditions Dervy, Utiliser le stress pour réussir sa vie.
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