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L'éjaculation précoce est de loin le premier motif de consultation chez les sexologues. Après avoir défini ce
trouble, l'auteur essaie de cerner avec vous votre problème : peut-être avez-vous des rapports trop espacés ?
Ou êtes-vous en proie à la peur de la panne ? Ou encore à une mauvaise érection ? Les causes d'un rapport
sexuel "raté" sont nombreuses, et l'éjaculation prématurée n'en est pas forcément responsable. Après avoir
cerné vos difficultés, les solutions vous paraîtront bien plus simples. Ainsi vous découvrirez quels sont les
gestes qui font durer le plaisir, quels sont les exercices à pratiquer, seul ou en couple, pour améliorer votre
vie sexuelle. Mais surtout, la grande force de ce livre est de vous apprendre à vous contrôler : on a trop
longtemps pris les hommes pour des machines, mais vos fantasmes et vos sentiments sont toujours oubliés !
Grâce à un travail mental et à une étude psychologie approfondie de votre cas, vous pourrez cerner les vrais
coupables de vos troubles sexuels : manque de motivation, perte de confiance, méfiance envers les femmes...
Et le médecin rapporte qu'elle a rencontré un patient malheureux car il maîtrisait trop bien son éjaculation, ce
qui manquait de spontanéité ! Elle en conclut, avec raison, que l'important c'est d'aimer et d'être aimé. --Anne
Dufour
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