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Présentation de l'éditeur
Faire cuire un oeuf, ça va, mais pour le reste, en cuisine, vous êtes une quiche ! Impossible de survivre sans
les bons petits plats de maman ? Pourtant, il suffit d'un peu d'organisation, de quelques idées et conseils, et
les repas deviennent équilibrés, conviviaux et surtout... délicieux ! Voici 200 recettes variées, des idées pour
tous les jours et toutes les occasions, sans ingrédients et ustensiles compliqués. Des petits plats inratables et
pas chers pour le quotidien, des recettes pour épater les copains, des menus parfaits pour une soirée
romantique et des plats survitaminés avant les examens : voici le livre de cuisine indispensable pour survivre
à ses années d'étudiant.
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