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Présentation de l'éditeur
Le probl?me de surpoids devient aujourd?hui une pr?occupation majeure de sant? publique, l?explosion des
maladies cardiovasculaires n??tant qu?un exemple parmi d?autres. Les m?decines naturelles (phytoth?rapie,
aromath?rapie, gemmoth?rapie ou hom?opathie) permettent de lutter efficacement contre l?embonpoint. De
nombreuses plantes aident pr?ventivement ? mieux g?rer votre poids, d?autres favoriseront le retour rapide ?
une taille raisonnable. L?auteur associe donn?es scientifiques et connaissances traditionnelles pour vous
proposer de nombreuses solutions pratiques adapt?es selon votre type morphologique, votre m?tabolisme de
base, votre ?ge ou encore votre h?r?dit?. De nombreuses illustrations repr?sentent les principales plantes
utilis?es dans ces traitements. Dr Claudine Luu est originaire de l?Aveyron. Elle sera successivement
directrice du laboratoire hom?opathique du Sud-Est, puis charg?e de recherche ? la facult? de pharmacie de
Montpellier. Avec son mari, elle cr?e l?Institut m?diterran?en de documentation, d?enseignement et de
recherche sur les plantes m?dicinales (IMDERPLAM), dont elle est la directrice et l?une des enseignantes
principales, et le laboratoire pharmaceutique LAPHT PHYTOFRANCE. Elle donne de nombreuses
conf?rences et est responsable de cycles d?enseignement dans diverses r?gions de France, de Belgique,
d?Espagne et de Suisse. Biographie de l'auteur
Dr Claudine Luu est originaire de l’Aveyron. Elle sera successivement directrice du laboratoire
homéopathique du Sud-Est, puis chargée de recherche à la faculté de pharmacie de Montpellier. Avec son
mari, elle crée l’Institut méditerranéen de documentation, d’enseignement et de recherche sur les plantes
médicinales (IMDERPLAM), dont elle est la directrice et l’une des enseignantes principales, et le laboratoire
pharmaceutique Lapht Phytofrance. Elle donne de nombreuses conférences et est responsable de cycles
d’enseignement dans diverses régions de France, de Belgique, d’Espagne et de Suisse.
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