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Présentation de l'éditeur
Il existe en chacun de nous une partie lumineuse qui sait ce qu'il y a de meilleur et de plus approprié pour
notre bien-être. C'est la partie la plus élevée et la plus sage de nous-même. On peut l'appeler le moi
supérieur, le guide ou le maître intérieur, l'âme ou l'étincelle divine. Savoir se relier à elle est une aide
précieuse pour prendre les bonnes décisions dans notre vie, gagner en confiance et vivre dans un état de paix
intérieure. Biographie de l'auteur
Sophie Guedj Metthey est thérapeute et créatrice de la formation en ligne " Se relier à son guide intérieur
pour faire les bons choix ". Elle est diplômée de Sciences Po, d'un DESS de ressources humaines et certifiée
en hypnose ericksonnienne, PNL, soins énergétiques, intégration mémorielle et libération émotionnelle. Ses
enseignements sont appréciés pour leur clarté, la profondeur de ses guidances et leur application pratique au
quotidien. Elle est l'auteure du livre à succès Vivre et transmettre le meilleur de sa grossesse, paru aux
éditions Souffle d'Or. Elle réside à Paris.
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