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Présentation de I'éditeur

L'hypertension est de plus en plus répandue dans notre société. Méme si de nombreux médicaments
permettent de faire baisser la pression artérielle, un changement de mode de vie peut considérablement
contribuer alaréguler, grace a des exercices physiques, une alimentation saine et une meilleure gestion du
stress. Grace alaméthode Maria Holl, vous découvrirez les causes et les symptdémes de |'hypertension ainsi
gue de nombreux conseils pratiques pour améliorer votre santé au quotidien. En suivant les exercices, avotre
rythme et gréce a un programme personnaliseg, vous retrouverez rapidement une vie plus saine et un
soulagement évident pour un mieux-étre véritable. Biographie de I'auteur

Maria Holl, psychothérapeute, coach et professeure de méditation, exerce depuis plus de trente ans I'analyse
bio-énergétique en Allemagne. Elle est |'auteure de plusieurs ouvrages dont Soulager |es acouphénes, Je dors
bien! et Soulager le syndrome du colon irritable, parus chez le méme éditeur.
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