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Présentation de I'éditeur

Aspect physique, esthétique, poids, tempérament, caractére, fonctionnement organique, grossesse,
ménopause, sexualité... Les hormones tiennent une place essentielle dans la vie des femmes. Si nous parlons
souvent du systéme hormonal, c'est que son influence ne se limite pas ala période qui vade la puberté ala
meénopause, mais qu'il joue un réle capital et vital depuis la naissance jusgu'alafin delavie. En effet, des
sécrétions hormonal es, autres gu'ovariennes, existent et ont une influence importante bien aprés la
meénopause. A tout &ge et pour des matifs différents, les problémes d'une femme peuvent se ramener aune
cause endocrinienne... ou a une cause psychique (glandeset cerveau étant étroitement intriqués chez I'étre
humain). Ce livre explique donc les hormones féminines, leur fonctionnement et leurs incidences tout au
long de lavie. Pour chaque théme abordé (enfance, poids, seins, peau, sexualité, vie féminine, ménopause,
psychisme), les auteurs proposent des solutions, des pistes thérapeutiques : médicaments classiques,
traitements de médecine douce, homéopathie, auricul othérapie, acupuncture, phytothérapie, oligo-éléments...
qui permettront a chague femme de mieux se connaitre, de mieux se traiter et donc de mieux prendre soin
delle. Un livre incontournable destiné aux femmes qui veulent accéder au mieux-étre tout au long de leur
vie. Biographie de 'auteur

Le docteur HUBERT SACKSICK, auteur entre autres de "Maigrir sans rechute" a une longue expérience de
la médecine classique traditionnelle, des médecines dites douces (homéopathie, acupuncture,
auriculothérapie, phytothérapie) et del'ostéopathie. 1l est également spécialiste en Rééducation Fonctionnelle.
C'est par cette approche diversifiée de la médecine qu'il répond au mieux aux problémes des femmes. Aprés
un cursus d'endocrinologie, le docteur PATRICK DEMMA (dauphin et neveu du docteur Sacksick)
simpligue dans I'acupuncture en 1976 et I'enseigne en 1980 a'’AMENAB puis au CIEM (Centre
International pour I'Enseignement Médical) ou il enseignera également la podologie et la vertébrothérapie
devenue plus tard |'ostéopathie médicale. Egalement médecin homéopathe, il pratique a Paris depuis plus de
20 ans dans ces différentes disciplines.
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