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Kurzbeschreibung

Durch die sttirmische Entwicklung neurowissenschaftlicher Erkenntnisse liber die Zusammenhange zwischen
Kérper und Gedéchtnis sowie Kognition und Emotion wird es immer drangender, den Korper in den
psychotherapeutischen Prozess einzubeziehen. Es gibt mittlerweile zuverl&ssiges Wissen dariiber, wie sehr
ihre Erinnerung K 6rperreaktionen ausl st und wie sehr die kdrperlichen Teilreaktionen unserer
gegenwartigen Gefiihle der Verbindung zu friheren Gefiihlen herstellen.

Wir sind an einem auf3erst spannenden und faszinierenden Punkt der Weiterentwicklung der Psychotherapie
angekommen, die immer mehr eine biopsychol ogisch begriindete und gegrundete Therapie wird. Dies trifft
sowohl fur die tiefenpsychol ogisch-anal ytischen a's auch fir die kognitiv-behavioralen Psychotherapien zu.
In diesem Buch finden wir einige der aktuellsten und wichtigsten

Anndherungen an psychotherapeutische Kdrperarbeit, so dass sie vor allem Psychotherapeuten, die selbst
keine Korpertherapeuten sind, einen Zugang zum Faszinosum "Korper und Psyche" ermdglichen.
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