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Kurzbeschreibung
Es gibt nichts Schöneres für Kinder, als ein sich täglich wiederholendes Ritual vor dem Zubettgehen. Rituale
sind wichtig und geben der kleinen Kinderseele Halt und Sicherheit, um sich in der großen Welt geborgen zu
fühlen und sich besser zurechtzufinden. Ein strukturierter Tagesablauf ist enorm wichtig für die Entwicklung
der Kleinen. Wenn sie wissen, dass es vor dem Schlafengehen eine schöne Geschichte mit einem
anschließenden Gedicht oder einem Gebet gibt, ist das Thema Zubettgehen längst nicht mehr so anstrengend.
Die Sprösslinge lernen dadurch, dass jeder Tag ein harmonisches Ende haben kann, die Angst vor der Nacht,
die bei vielen Kindern vorhanden ist, wird ihnen genommen - und die Zeit mit den Eltern und der damit
verbundene Kuschelfaktor ist dabei der größte Pluspunkt.

In dieser Sammlung finden sich moderne Gedichte und Gebete, die sowohl den christlichen Aspekt
ansprechen, als auch die alltäglichen kleinen Dinge der Kinder behandeln. Die verständlichen Reime gehen
den Kleinen schnell ins Ohr, sie helfen, den Tag ruhig und mit einem guten Gefühl ausklingen zu lassen.
Somit ist auch den Eltern geholfen, die das Zubettbringen mit viel weniger Stress gestalten können. Und den
Kleinen sind süße Träume garantiert.

Inhalt:

Glitzerschnecken sieht man nur im Dunkeln

Sternenwächter

Ich beschütze Dich

Lass´ uns lernen, gut zu sein

Hörst Du´s aus dem Kinderzimmer?

Lieber Gott, wir danken Dir

Ab ins Traumland

So war mein Tag

Danke für den schönen Tag

Schlaf schön, kleines Erdenkind!

Bis morgen!
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