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Présentation de l'éditeur
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Tout incomplet qu'il soit, l'être humain peut parvenir progressivement à la perfection, en lui-même et avec
ses semblables, en développant sa propre conscience au-delà des limites de son mental et de ses sens. En
atteignant la Lumière-Vérité, l'homme grandit en immortalité, en connaissance, en pouvoir et en félicité.

Sri Aurobindo a fait revivre l'ancienne foi en la destinée de l'homme, déjà présente dans les Upanishads : il a
envisagé dans l'humanité l'épanouissement d'une perfection croissante, une Force-Vérité spirituelle au-delà
du domaine mental, le Supramental. Il a œuvré pour que cette Conscience-Vérité s'établisse et devienne
active sur terre.

Ce livre expose les principes élémentaires de cette connaissance et montre de quelle façon elle modifie la
compréhension de l'Homme, de la Nature et de Dieu.

Traduit de l'anglais par Chandra Pitchal
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