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Présentation de l'éditeur
Pourquoi le prophète Jonas est-il furieux d’avoir… réussi ? Pourtant Ninive s’est repentie de sa faute ? Il
aurait dû être heureux d’avoir rempli sa mission. Il est furieux parce qu’il refusait la possibilité même du
pardon. C’est pour cela que, chargé de cette mission… il était parti dans la direction opposée ! Il fuyait
carrément cette possibilité du pardon.
Pour lui s’il y a eu faute il doit y avoir châtiment. Il ne veut pas sortir de là. D’ailleurs il n’annoncera que le
châtiment « Encore 40 jours et Ninive est détruite ! » A aucun moment il n’évoque la possibilité du pardon.
Et quand, finalement Dieu pardonne, Jonas fait même du chantage à Dieu et met sa mort en balance.
L’histoire de Jonas nous parle de nous et de notre difficulté à pardonner. C’est pourquoi il nous est malgré
tout sympathique. Mais cela laisse entière la question de fond :
Comment faire pour pardonner quand on est dans la haine ou le malheur ? Il ne suffit pas de dire « Faut
pardonner ! » on ne ferait que rajouter la contrainte et l’hypocrisie du déni à la douleur.
L’auteur, psychologue, indique la méthode de résolution de conflit, d’apaisement, dans les petites et grandes
situations où la personne est submergée par l’état affectif d’une blessure intense. Et cela marche aussi bien
dans les situations personnelles, privées, que dans les situations professionnelles, au boulot, etc.
La difficulté est que parfois on y tient, à sa douleur… comme un pendu à sa corde ! Comme Jonas à qui Dieu
demandait « Fais-tu bien de t’irriter… ? » et qui répondait avec hargne « Je fais bien de m’irriter jusqu’à la
mort » !
Nous nous irritons au point de vouloir nous venger. Cela se comprend. Mais que se cache-t-il dans notre
désir de vengeance : en lui faisant la même chose on veut pouvoir dire à celui qui nous a blessé « Maintenant
tu sauras ce que ça fait ! ». Cela montre que la vengeance est…de la communication analogique ! Une
communication du même au même. Pourquoi au fond ? Parce qu’on ne peut croire que l’autre ait voulu nous
faire autant souffrir : il ne savait pas ce qu’il faisait.
Il y a là tous les éléments pour éteindre cet incendie de la haine qui sinon se répand de malheurs en
rétorsions. On comprend que cela ait mérité une histoire à rebondissements, celle de Jonas.
J. Laffitte
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Présentation de l auteur : Philosophe et psychologue diplômé (DESS), Jacques Laffitte s est consacré à l
étude des phénomènes de communication, d identité et de fonctionnement des groupes. Depuis 25 ans il
centre son travail sur la spiritualité, le « besoin » de religion, et le fanatisme qui ne se limite pas aux religions
: communisme, nazisme, génocides en ont été des expressions. L éclairage original qu il apporte aux grandes
figures bibliques et aux mythes antiques réintroduit la spiritualité dans le patrimoine commun de la culture.
Et de la sagesse à laquelle nous aspirons tous ! Fiche bibliographique Livres parus : Livre : PARDON,
MODE D'EMPLOI Ed° Brepols 1997. Livre en co-auteur : LE DIALOGUE INTERRELIGIEUX Ed° Dervy
2003 Articles parus : Le péché de Gomorrhe, ou la tentation intégriste Revue Etudes. Nov 96. Sous le désir
de Dieu Revue Nouvelles Clés. Eté 2000. Violence invisible Journal du Sida et de la Démocratie sanitaire.
Avril 2001 Interventions dans des colloques : Alerte aux Réalités Internationales : « Le besoin de religion »
1998. L'Universel : « Rencontres Spirituelles » en 1999, 2000, 2001 (ayant abouti au livre collectif Le
dialogue interreligieux) Rencontres de Mai « Regards croisés Occident Orient » à Strasbourg. Mai 2000 aux
côtés entre autres d Albert Jacquard. Cercle Mémoire et Vigilance : «Marges et latitudes de la liberté ». Mars
2001 avec J-F Khan, Alain Finkielkraut, etc. Divers : Pièce théâtrale : La spiration du moment Théâtre de la
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