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Présentation de l'éditeur
Recevoir un " Je n'ai jamais été amoureux de toi ! " en pleine figure au terme d'une relation, c'est prendre une
claque qui laisse au tapis.

Enchaîner les relations toxiques, tout le monde connaît. Voici le moyen de s'en sortir !

L'auteure, sur base de sa propre expérience, partage les moyens concrets qui lui ont permis de sortir du mal
infernal qu'est la dépendance aux relations affectives en changeant son rapport aux hommes et, in fine, son
rapport au monde.

Ce livre porte un message fort : que se construire passe d'abord par l'apprentissage, le développement et
l'enracinement de la bienveillance, du respect absolu, et de l'éthique envers soi-même et que ceci est possible
à tout âge.

Ce témoignage de réussite à vivre une vie épanouissante, que ce soit dans ou en dehors d'une relation de
couple, ne dit pas autre chose que : vous aussi pouvez le faire !Biographie de l'auteur
Sociologue de formation, Patricia Nowakowski a travaillé en ressources humaines internationales pendant
plus de quinze ans entre les USA et le Japon. Fine observatrice des interactions entre individus, notamment
des relations hommes-femmes, elle s'est investie dans l'étude et la compréhension des mécanismes
relationnels et est aujourd'hui personne de confiance certifiée en risques psycho-sociaux.
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