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Présentation de I'éditeur

Depuistoujours, la diététique constitue I'un des piliers de la médecine chinoise, incontournable aussi bien
dans le domaine préventif que curatif. Contrairement aux systemes diététiques modernes, souvent
contradictoires et obéissant a des phénomeénes de mode, ses principes n'ont pratiquement pas varié mais se
sont affinés au fil des siecles pour donner I'une des cuisines les plus raffinées qui soit. Ce livre Sadresse a
ceux qui veulent mettre en pratique ces principes de diététique. Adaptés a notre monde moderne, expurgés de
leurs aspects "exotiques' ou trop techniques, ils sont ici rendus simples et applicables par tous, et ce dans
notre quotidien... Une grande partie de I'ouvrage est consacrée aux vertus des aliments vus sous |'angle de la
diététigue énergétique chinoise. De par leurs propriétés, indications et conditions d'emploi, nous serons alors
plus a méme de choisir ceux qui nous conviennent, selon notre constitution, les saisons mais aussi selon nos
éventuelles pathologies. Et faire ainsi de notre alimentation un outil essentiel pour garder ou retrouver la
santé! Biographie de |'auteur

Richard Zagorski, ingénieur de formation, sest progressivement orienté vers les médecines énergétiques, en
suivant de nombreuses formations, notamment en médecine traditionnelle chinoise. 1l tente aujourd'hui
d'adapter |es principes de la diététique chinoise a notre mode de vie occidental. 11 organise régulierement sur
ce theme des stages et des conférences dans toute la France.
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