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Présentation de l'éditeur
20 000 kilomètres sur le cercle polaire arctique : une aventure sportive et humaine extraordinaire.

« J’ai failli mourir dans l’eau glacée, j’ai senti les crocs des ours polaires contre mon visage, j’ai survécu à
des températures de moins soixante ; j’ai fait des détours de mille deux cents kilomètres dans la nuit totale de
l’hiver arctique, j’ai eu les doigts, la figure et même les poumons gelés, j’ai lutté cinq jours et cinq nuits,
dans mon bateau crevé par un tronc d’arbre, j’ai perdu tout mon équipement et j’ai commencé à brûler vif…
l’Arctique est sans pitié. Tout ce que j’ai affronté était nouveau pour moi. Je n’ai trouvé le courage de
surmonter certaines épreuves que parce que j’ignorais les souffrances qu’elles représenteraient. »

Mike Horn est un aventurier de l’extrême. Il ne vit que pour relever de nouveaux défis, et repousser encore
plus loin les limites de sa résistance. Cette aventure, il l’a vécue aussi comme un véritable voyage vers
l’humain. Parce que sur ces terres où la vie ne tient qu’à un fil, la solidarité est exemplaire. Et, comme il le
dit lui-même :

« Je crois à la générosité profonde de la nature humaine. Elle est simplement étouffée par la vie sociale. Là
où je vais, la mascarade cesse et le meilleur ressort. »Présentation de l'éditeur
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Né en 1966 à Johannesburg, Mike Horn s'engage à 18 ans dans les forces spéciales sud-africaines. En 1990,



il déménage en Suisse où il travaille en tant que moniteur de ski, guide de rafting et de canyoning avant
d'ouvrir le centre "No Limits" d'activités en plein air. En 1997, Mike Horn descend l'Amazone, le fleuve le
plus long du monde, sept mille kilomètres jusqu'à l'océan Atlantique, puis se passionne pour la voile et
embarque sur le bateau de Laurent Bourgnon qui gagne le Grand Prix des multicoques. On lui propose alors
de rejoindre l'équipage du Mari Cha III, un monocoque de 45 mètres, qui battra le record du monde de la
traversée de l'Atlantique. De juin 1999 à octobre 2000, Mike Horn fait, en solitaire, sans aucun moyen de
transport motorisé, le tour de la Terre le long de l'équateur, une expédition jamais réalisée auparavant qu'il
baptise Latitude Zéro. Marié et père de deux filles, Mike Horn a été élu sportif de l'année par le magazine
Out there puis obtient la Toison d'Or au festival du film d'aventures à Dijon.
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