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Extrait
Extrait du préambule :

Notre société évolue atoute vitesse, mais pas nos maisons. Des phénomenes comme |'éclatement des
familles et leur recomposition, ou le travail ala maison, ou encore le maintien des personnes agées a
domicile, auraient di entrainer une gestion différente de nos intérieurs. Pourtant, il existe toujours une
certaine fixité architecturale qui empéche nos maisons de sadapter. Finalement, la typologie de notre habitat
apeu évolué depuis I'aprés-guerre, ce qui crée de plus en plus de conflits d'utilisation.

Au fil des années, au heu de se diversifier en fonction de leurs occupants, nos intérieurs se sont donc model és
sur un standard inspiré des tendances du marketing, avec pour résultat une certaine uniformisation : on
retrouve dans de nombreux logements la méme «cuisine al'américaine», le méme «frigo américain», les
mémes meubles en kit, les mémes objets qui, au final, dépersonnalisent nos lieux de vie et de travail, sans les
rendre mieux adaptés a leurs occupants.

En méme temps, |'aménagement de la maison représente aujourd'hui I'un des postes principaux dansle
budget consommation des ménages francais, autant dire qu'il attire la convoitise des professionnels.
D'ailleurs, nos intérieurs sencombrent d'une multitude d'objets et de matériels acquis petit a petit, que nous
aimons moins, qui ne fonctionnent plus, que nous ne voyons méme plus, mais que nous conservons par
habitude ou par négligence.

Cest ainsi quinsidieusement, jour apres jour, malgré le soin qu'on peut lui apporter, notre maison se referme,
sefige et finit par nous rejeter... Présentation de |'éditeur

Pourguoi nous sentons-nous bien dans certaines maisons et trés mal al'aise dans d'autres ? Pourquoi un étre
humain sans maison devient-il rapidement un exclu, et une maison sans habitant une ruine ?

Notre demeure est vivante et elle est I'acteur de notre facon d'étre. Mais la modernisation de nos cités et de
notre habitat nous afait oublier ces principes essentiels a un bon équilibre de vie. Ce début de siécle place de
nouveau la maison au coeur de toutes les attentions, pour une autre raison : le nombre de plus en plus
important de personnes &gées ou handicapées qui souhaitent continuer avivre chez elles, dans les meilleures
conditions. Grace a elles, |'accessihilité est devenue un nouvel enjeu de I'architecture contemporaine.

Et sl lamaison idéale était celle qui peut accueillir, dans les mémes conditions pratiques, esthétiques et de
confort, la personne bien portante comme celle qui est mal ade, la personne jeune comme celle qui est &gée

"

Dans le cadre de ses missions d'expert, |'auteur a expérimenté le pouvoir thérapeutique de I'architecture. 11
sillonne la France depuis plus de vingt ans et rencontre chez elles les personnes handicapées, pour améliorer
leur autonomie en aménageant leur intérieur. Dans ce livre, il pousse la porte de votre domicile et vous
propose des solutions, des remedes et des idées pour vivre en harmonie avec votre intérieur, dans toutes les
conditions de vie.

Paul JOLY est architecte D.P.L.G. licencié en urbanisme, pilote du forum Accessibilité du Conseil national
Handicap et expert consultant en accessibilité et grand handicap. |1 est le spécidiste francais de
['amélioration de |'autonomie et de |'accessibilité par ['aménagement intérieur et extérieur du domicile.
Biographie de 'auteur
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