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Présentation de l'éditeur
Nous avons tous de l’intuition. Cependant, celle-ci ne s’exprime pas de la même manière, car nous avons été
forgés par notre éducation et par notre parcours personnel. Ainsi, l’intuition varie d’un individu à un autre et
selon les périodes de la vie.
Mais qu'est-ce que l'intuition ? La faculté de ressentir ou de pressentir, sans l’aide de la raison, une vérité
immédiate ou à venir ? Peut-elle être rapprochée de cette autre faculté qu'est la voyance ? 
Des scientifiques se sont penchés sur la question et certains considèrent l'intuition comme la capacité à
évaluer rapidement une situation ou une personne grâce à des sensations et en rappelant des éléments stockés
dans le cerveau.
Cet ouvrage propose une approche inédite de l'intuition, car il associe l'expertise d'un neuroscientifique à
l'expérience d'un voyant. Tous deux échangent sur les mécanismes psychologiques et cérébraux de
l'intuition, et proposent des exercices pratiques pour que chacun d'entre nous puisse prendre conscience de
son intuition, la décrypter, la développer et tenir compte dans son quotidien de cette faculté mystérieuse et si
prometteuse.
Biographie de l'auteur
Depuis plus de quinze ans, Chris Semet, voyant, astrologue, médium, pratique son activité comme un art qui
ne peut s’exercer qu’avec intuition, générosité, bienveillance, humanité, simplicité, convivialité et
inspiration. Tour à tour, chroniqueur, pigiste et auteur, il collabore régulièrement avec certains médias et
s’efforce de donner une image plus moderne, plus réaliste et plus accessible de son activité, loin de tous
clichés ou artifices.

Biologiste et docteur en neurosciences, Éric Mathivet a fait ses recherches au CNRS, sur le comportement
des animaux sauvages, puis sur la reconnaissance des visages par les bébés humains. Il a ensuite travaillé
comme éditeur en sciences de la vie et médecine chez Larousse, puis comme rédacteur en chef adjoint pour
Microsoft. Depuis 1999, Éric Mathivet dirige sa propre agence éditoriale, Mativox. Il aide les maisons
d’édition à concevoir et publier leurs livres, ainsi que les entreprises et les institutions à communiquer sur
Internet. Conseiller scientifique et auteur d’une quinzaine d’ouvrages de vulgarisation, il est aussi
conférencier et enseignant en université. Il anime des formations à la rédaction scientifique pour chercheurs
et ingénieurs.
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