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Kurzbeschreibung
Prof. Arnold Ehret gehört zu den revolutionärsten Denkern und Gesundheitspraktikern der Menschheit.
Einige seiner Gedanken sind so genial formuliert, dass sie noch in 500 Jahren modern sein werden. Sie sind
zeitlos, denn sie zeigen dem Menschen den Weg aus der Sackgasse der Krankheiten. Ehret heilte sich selbst
von einer zur damaligen Zeit (1900) unheilbar, tödlich verlaufenden Krankheit durch Fasten und
Ernährungsumstellung. Heute würde die moderne Medizin in diesem Krankheitsfall die Dialyse und
Nierentransplantation durchführen. Nach seiner vollständigen Heilung betreute er Tausende Menschen bei
ihrer Gesundwerdung und hielt viele Vorträge, auch in den USA. Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht,
alle seine Artikel und Bücher wieder zu veröffentlichen, denn sie gehören zu den wertvollsten Texten der
Menschheit. Der hiermit vorliegende Band 2 enthält alle englischsprachigen Texte in deutscher Übersetzung.
1. Rationales Fasten (Rational Fasting) 2. Das Heilsystem der schleimfreien Diät (Mucusless Diet Healing
System) 3. Körperliche Ertüchtigung durch überlegene Diät, Fasten und Ernährungslehre sowie Ein
religiöses Konzept der körperlichen, spirituellen und geistigen Diätetik (Physical Fitness thru a Superior
Diet, Fasting and Dietetics sowie A religious concept of physical, spiritual and mental dietetics) Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Autor mehrerer Bücher Mitherausgeber mehrerer Bücher

Autor und Übersetzer
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