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Diseñada para perder hasta 23,5Kg en 4 meses. En éste Libro Práctico de Recetas de la Dieta de los Días
Alternos, encontrarás menús diarios para las tres fases completas de la dieta, los diferentes Alimentos
Estrella de cada una de las fases, y una introducción a las bases fundamentales de la Dieta de los Días
Alternos. La Dieta de los Días Alternos combina Días Depurativos, Días de Régimen y Días Sociales para
los fines de semana.
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