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Kurzbeschreibung
Miteinander reden 1 - 3: eine Brücke zwischen Wissenschaft und Lebenswelt

Die Psychologie der zwischenmenschlichen Kommunikation hat etwas anzubieten, wenn wir persönlich und
sachlich besser miteinander klarkommen wollen.

Miteinander reden 1 enthält das Handwerkszeug dafür: Analysen typischer Störungen und Anleitungen zur
Selbstklärung, zur Sach- und Beziehungsklärung.
Demgegenüber richtet Band 2 sein Augenmerk auf die unterschiedlichsten Kommunikationsstile
verschiedener Menschen und entwirft jeweils auf die Stile abgestimmte Möglichkeitn der
Persönlichkeitsentwicklung.
Band 3 verbindet beide Aspekte im Modell des "Inneren Teams", das Sprechen, Handeln und den Aufbau der
Persönlichkeit bestimmt.
Kommunikationspsychologische Erkenntnisse gehören nicht in die Geheimfächer der Psychologen, sondern
in die Hand von jedermann. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Friedemann Schulz von Thun, Jahrgang 1944, ist Professor am Fachbereich Psychologie der Universität
Hamburg mit dem Schwerpunkt Beratung und Training. Seine Trilogie „Miteinander reden 1–3“ hat sich
zum Standardwerk in Schule und Beruf entwickelt. In seinem Institut für Kommunikation entwickelt er in
Kooperation mit dem „Arbeitskreis Kommunikation und Klärungshilfe“ Inhalte und Bausteine, um soziale
Kompetenzen durch fachliches Lernen, methodisches Üben und menschliches Reifen zu fördern.
www.schulz-von-thun-institut.de.
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