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Pressestimmen

»lnsgesamt ist den Autoren ein sehr informatives Buch gelungen, das allen, die sich mit der Diagnostik von
Autismus-Spektrum-Stdrungen im Erwachsenalter beschéftigen, ohne Einschrankung empfohlen werden
kann.« Deutsches Arztebl att

»Das Buch ist sowohl fir Betroffene als auch fir Nicht-Betroffene ein wichtiges Werk. (...) Esist
uneingeschrankt zu empfehlen! « socia net

»Dieses Buch ist zur Erweiterung des Spektrums an psychiatrischen Diagnosen fur jeden Arzt und
Therapeuten zu empfehlen.« PSY CH up2date

»Die sorgféltige Aufbereitung des Materials erhoht die Objektivitét und erméglicht es auch denjenigen
Therapeuten, das Training durchzufiihren, die sich in der Gestaltung einer Gruppentherapeutischen Invention
(noch) nicht so sicher sind.« Psychotherapie Aktuell Kurzbeschreibung

Zunehmend werden Storungen aus dem Autismus-Spektrum auch im Erwachsenenalter diagnostiziert. Der
Kern der Stérungen liegt in der Kommunikation und Interaktion mit anderen Menschen, was soziale

I solation und depressive Storungen zur Folge haben kann.

Das Ziel der psychotherapeutischen Behandlung ist neben der angemessenen Bewaéltigung von Stress vor
allem die Erweiterung des Verhaltensrepertoires im Kontakt mit anderen. Dazu missen sowohl Fertigkeiten
erlernt werden, um verl&sslich die psychische Verfassung anderer einzuschétzen, als auch Kompetenzen im
Kontakt mit anderen (z.B. ,Small-Talk"). Die Autoren prasentieren hier erstmals ein detailliertes
Gruppenpsychotherapie-Manual, das durch umfangreiche Online-Materialien erganzt wird. Uber den Autor
und weitere Mitwirkende

Astrid Gawronski, Dipl. Psych., Universitétsklinik Koln

Kathleen Volpert, Dipl. Psych., Universitétsklinik Kéln

Kai Vogeley, Prof. Dr. Dr., Facharzt fir Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie an der Uniklinik KéIn
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