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Présentation de l'éditeur
Le monde change, les carrières aussi. de nouveaux principes gouvernent la trajectoire professionnelle. les
avez-vous identifiés ? Grâce à cet ouvrage, vous pourrez : dresser le bilan de votre situation en réalisant votre
check-up. Confortable ? A risque ? Réajustez le tir ou ne changez rien si tout va bien. améliorer votre
employabilité en créant votre plan de buzz. Apprenez à vous raconter, existez sur le web et maîtrisez votre
marque personnelle. Vous influencerez la perception des autres, elle compte au moins autant que votre
travail lui-même ; vous situer dans l'une des 7 phases d'un job. Etes-vous bien dans votre poste, ou au
contraire, sentez-vous que le vent tourne ? Evaluez votre marge de manoeuvre, prenez votre élan et trouvez
votre place. Dans votre cheminement, appuyez-vous sur les mind map et inspirez-vous des exemples et
conseils tirés de cas réels. En poste ou en transition, en début ou en fin de carrière, génération Y ou baby
boomer, consultez ce manuel sans modération ! A chaque étape de votre vie professionnelle, déterminez vos
"next steps" et passez du "jeu subi" au "je décide ". Biographie de l'auteur
Joëlle Planche-Ryan pilote le développement du Pôle Carrières de la Société des Anciens Elèves des Arts &
Métiers après avoir dirigé celui de l'ESCP Europe Franco-américaine et titulaire d'un MBA du Boston
College, elle a débuté sa carrière dans h conseil en stratégie avant de créer son activité de recrutement.
Depuis 10 ans, elle se consacre exclusivement au coaching et à la modélisation de sa pratique. Elle co-
préside également le G16 + Careers, association réunissant les responsables des services emploi-carrière des
23 plus grandes écoles françaises. Experte en développement et en accompagnement professionnel,
Stéphanie Vasen a occupé des fonctions de Responsable formation, recrutement et gestion des compétences
dans des entreprises BtoB. Aujourd'hui, elle accompagne les diplômés ESCP Europe dans les moments clés
de leur vie professionnelle. Stéphanie est praticienne MBTI, formée au coaching professionnel et aux
pratiques narratives.
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