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¢Sabias que comiendo dosrebanadas de cualquier tipo de pan detrigo
puedesincrementar tu nivel de glucosa en sangre mas que con dos
cucharadas soperas de azlicar puro?

Sintrigo, gracias es unamirada provocadoray distinta de cdmo, eliminando de
nuestra dieta el trigo -a menudo considerado saludable por ser un cereal -,
podemos perder peso y prevenir una amplia gama de problemas de salud.

Basandose en décadas de estudios clinicos con extraordinarios resultados, €l
cardidlogo William Davis observé que cientos de pacientes alos que habia
recetado regimenes sin trigo mejoraban notablemente su salud y decidi6 escribir
un libro que revelaralos efectos dafiinos de este ingrediente tan comuin en nuestra
dieta.

Unadieta sin trigo se asocia a beneficios fisicos importantes:

- Pérdida de peso significativa en los primeros meses.

- Alivioy mejora de la diabetestipo 2.

- Mejora de los problemas intestinales, como la colitis ulcerosay la celiaquia.
- Mejora notables de los niveles de colesterol y LDL.

- Mayor densidad Gseay mejora de la osteoporosis.

- Mgjora de enfermedades de la piel como la psoriasis, Ulceras bucales o pérdida
de cabello.

- Reduccion de lainflamacion y el dolor causados por la artritis reumatoide.

Defécil lecturay cuidadosamente documentado, este libro te ofrece una nueva
perspectiva mas critica sobre el trigo que comemos en la actualidad que cambiara
drasticamente tu modo de pensar.
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¢Sabias que comiendo dosrebanadas de cualquier tipo de pan detrigo puedesincrementar tu nivel de
glucosa en sangr e mas gque con dos cuchar adas soper as de azlicar puro?

Sntrigo, gracias es una mirada provocadoray distinta de como, eliminando de nuestra dieta €l trigo -a
menudo considerado saludable por ser un cereal-, podemos perder peso y prevenir unaampliagamade
problemas de salud.

Basandose en décadas de estudios clinicos con extraordinarios resultados, el cardidlogo William Davis
observo que cientos de pacientes a los que habia recetado regimenes sin trigo mejoraban notablemente su
salud y decidi6 escribir un libro que revelara los efectos dafiinos de este ingrediente tan comun en nuestra
dieta.

Una dieta sin trigo se asocia a beneficios fisicos importantes:

- Pérdida de peso significativa en los primeros meses.

- Alivioy mejorade ladiabetestipo 2.

- Mejora de los problemas intestinales, como la colitis ulcerosay la celiaquia.

- Mejora notables de los niveles de colesterol y LDL.

- Mayor densidad Gseay mejora de la osteoporosis.

- Mejora de enfermedades de la piel como la psoriasis, Ulceras bucales o pérdida de cabello.
- Reduccion de lainflamacion y el dolor causados por la artritis reumatoide.

Defécil lecturay cuidadosamente documentado, este libro te ofrece una nueva perspectiva mas critica sobre
€l trigo que comemos en la actualidad que cambiara drasticamente tu modo de pensar.
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