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About the Author
Luego de años de competir y entrenar con algunos de los mejores del mundo he aprendido que la mayoría de
la gente puede ser muy exitosa en la competencia con un correcto entrenamiento mental, físico y emocional.
Está científicamente comprobado que se deben realizar técnicas, ejercicios y etapas paso a paso para alcanzar
su máximo potencial y por esa razón, he preparado el primer grupo de DVDs y libros de entrenamiento que
muestran como alcanzar sus objetivos. Con la ayuda de mi trabajo y enseñanza, he ayudado a que cientos de
jugadores de tenis, principiantes y profesionales, avancen en sus objetivos físicos, mentales y de rendimiento
para obtener grandes resultados. Le enseño todo lo que necesita para alcanzar sus objetivos y espero que
disfrute y comparta estas lecciones e ideas con aquellos a quienes ama. Con la mejor de las suertes, Joseph
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